Szpital jest, ale geriatrow za malo
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W Szpitalu Wolskim otwarto nowy, 36-l6zkowy oddzial geriatryczny, pierwszy o takim
profilu w wojewodztwie mazowieckim.
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- Moje babcie miaty 97 i 93 lata, moja mama ma juz 89. Nasze spoleczenstwo robi sie
diugowieczne, wiec potrzeba wiecej takich oddzialow - mowita podczas otwarcia Hanna
Gronkiewicz-Waltz

- Mieszkancy Warszawy si¢ starzeja, narasta problem niedoboru 16zek internistycznych, a
bazy 16zkowej dla geriatrii wlasciwie nie ma. Dlatego otwarcie takiego oddzialu w naszym
szpitalu jest wydarzeniem na skale ogélnopolska - mowi Robert Mazur, dyrektor Szpitala
Wolskiego, w ktérym uruchomiono pierwszy na Mazowszu oddziat geriatryczny.

Oddziat dysponuje 12 salami chorych z tazienkami: 10 trzyosobowymi, jednoosobowg oraz
pigcioosobowg sala wzmozonego nadzoru z systemem monitoringu medycznego, ktory
umozliwia ciggly pomiar parametréw zyciowych. Sale chorych sg odpowiednio wigksze, np.
trzyosobowe maja 28-29 mkw.

Oprocz pokoi lekarskich 1 zabiegowych oddzial posiada sale terapii zajeciowej 1 fizykoterapii
oraz gabinet psychologa, niezb¢dne do kompleksowego leczenia pacjentow ze schorzeniami
wieku podesztego.

Docelowo w oddziale bedzie pracowat 31-osobowy zespot: 5 lekarzy, w tym
2 geriatrow, psycholog, fizykoterapeuta, 15 pielggniarek i 9 opiekunek medycznych.

- Taki oddziat optaca si¢ spoleczenstwu, bo pozwala na polepszanie sprawnosci 0sob z
najczesciej wieloma chorobami. Ludzie starsi bojg si¢ bowiem dwdch rzeczy: cierpienia i
utraty samodzielnosci. Tu postaramy sie, by cierpieli mniej 1 dtuzej zachowali sprawnos¢. To
moze zapobiec w konsekwencji umieszczaniu ich w zaktadach opiekuriczo-leczniczych czy
domach opieki spotecznej. Ale w Polsce, ktora bedzie si¢ starze¢ coraz szybciej, geriatrow jest
wcigz zbyt mato, czynnych zawodowo moze by¢ ok. 100. Gdyby nie nagla i przedwczesna
$mier¢ nestora polskiej geriatrii, prof. Tadeusza Wroblewskiego, bytoby nas znacznie wigce;j -
moéwi dr Mariusz Saganowski, jeden z zatrudnionych na oddziale geriatrow.
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- W calym wojewodztwie mazowieckim ok. 13 proc. mieszkancow to osoby w wieku
podesztym. Ale demografowie ostrzegaja, ze w 2035 r. bedzie ich 25 proc. Stoimy zatem
przed wielkim wyzwaniem. Takich oddzialow potrzebujemy znacznie wigcej - mowi
wojewoda mazowiecki Jacek Koztowski, podkreslajac ze na oddziale Szpitala Wolskiego
beda mogli robi¢ specjalizacj¢ przyszli geriatrzy.

Inwestycja pochtoneta prawie 4,5 mln zt. Wydatki na przebudowe i modernizacje¢ ok. 1,5 tys.
mkw powierzchni po dawnej kuchni na potrzeby oddziatu szpitalnego i zainstalowanie
dodatkowej windy wyniosty ok. 3,5 mln, a na wyposazenie - ok.1 min zt. 4,4 min pochodzi z
budzetu Warszawy. Reszte wydatkdw, ok. 100 tys. zt, szpital sfinansowat z

wiasnych srodkow. Przekazanie dodatkowego wyposazenia dla oddziatu zadeklarowata
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, ale dopiero po otrzymaniu kontraktu na opieke
geriatryczng, o co szpital zabiega od kilku miesigcy.

- Mam nadzieje, ze uda si¢ przyja¢ pierwszych pacjentow juz 1 listopada. Do czasu uzyskania
kontraktu na geriatri¢ b¢da tutaj kierowani pacjenci, ktorzy z powodu ciagtego przepetnienia
naszych oddzialow choréb wewnetrznych musieliby by¢ hospitalizowani na tzw. dostawkach
- mowi dyrektor szpitala Robert Mazur. - W oddzialach chordéb wewnetrznych, gdzie trzy
czwarte pacjentow stanowig osoby w wieku 65+, przecigtne wykorzystanie t6zek od wielu lat
przekracza 110 proc. Tak duze obtozenie powaznie utrudnia prace¢ szpitalnego oddziatu
ratunkowego. Czgsto nie ma wolnych miejsc, nawet na dostawkach, dla chorych, ktorzy
powinni by¢ tam przenoszeni zaraz po zdiagnozowaniu. W zwiazku z tym wydtuza si¢ czas
pobytu pacjentow w SOR, ktory ma stuzy¢ do ratowania zdrowia i zycia ludzi w stanach
naglych. Nasz 36-16zkowy oddziat pomaga rozwigza¢ ten problem. W maju 2016 roku
bedziemy mieli takze nowy 45-16zkowy oddziat kardiologiczny, w ktorym znajdzie si¢
petnoprofilowa pracownia diagnostyki endoskopowej i 21 16zek internistycznych. Dzigki
dwoém inwestycjom podjetym na poczatku roku do polowy przysziego roku liczba

t6zek stacjonarnych w naszym szpitalu wzro$nie z 309 do 366.

- To dobra wiadomos¢ dla mieszkancow Warszawy, zwlaszcza mieszkancoOw rozbudowujacej
si¢ w szybkim tempie dzielnicy Wola, ktdrzy przewazaja wsrod pacjentow korzystajacych z
ustug szpitala.

W kilku dzielnicach, np. Srodmiesciu, Zoliborzu, Woli czy Ochocie, osoby starsze stanowia
juz ponad 25 proc. populacji tych dzielnic. Dzielnica Srodmieécie przoduje w tej statystyce;

28 proc. jej mieszkancoéw to seniorzy - podkreslata obecna na otwarciu prezydent Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz.

W Wieloletniej Prognozie Finansowej na inwestycje w Szpitalu Wolskim w latach 2016-2020
Rada Warszawy zarezerwowala 118 min zt.
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